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Nombre de asignatura

Créditos

Prerrequisito

Naturaleza

Tipos de naturaleza:Lo que 
aprenderás

Total créditos

Opción
de grado

Deportes de 
aventura y 
extremos

Entrenamiento 
funcional

Certificación 
internacional III

Gestión y 
administración 
deportiva

Tecnología 
en el deporte

Certificación 
internacional II

Sistemas de 
competencia y 
normatividad 

Ejercicio y deporte 
en el nivel de 
perfeccionamiento 
y altos logros

6to semestre 7mo semestre 8vo semestre

145

Morfofisiología
Cineantropometría 
y composición 
corporal

Biomecánica 
aplicada

Fisiología y 
bioquímica del 
ejercicio II

Antropología social 
y multiculturalidad

Habilidades de 
comunicación Inglés I Inglés II

Certificación 
internacional I

Planeación
de eventos

Contexto político 
y constitucional

Pedagogía de la 
actividad física

Fundamentos
de Investigación

Introducción a las 
ciencias del deporte 
y el ejercicio

Bases 
neurofisiológicas

Fisiología y 
bioquímica del 
ejercicio I

Control y 
aprendizaje motor

1er semestre

Básico

Contextual

Crítico analítico

Actuación 
profesional

Disciplinar

Matemático 
estadísitco

Humanísitico
y social

Comunicativo

C
om

po
ne

nt
e

Profundización

Electivo

Marketing deportivo

Ética del deporte Coaching 
deportivo

Planificación del 
entrenamiento 
deportivo

Nutrición aplicada 
al ejercicio y a la 
actividad física

Metodología para 
el entrenamiento 
deportivo

Metodología de 
la investigación 
y estadística  

Electiva I Electiva II

Seminario I

3er semestre

Nutrición aplicada 
al entrenamiento 
deportivo

Deporte inclusivo 
y paralímpico

Psicología
del deporte

Electiva III

Seminario III

4to semestre

Evaluación 
para el ejercicio 
y el deporte

Práctica II Práctica III

Emprendimiento 
y gestión de 
proyectos

Práctica I

Seminario II

Pedagogía y 
didáctica del 
deporte

Evaluación y 
medición en 
investigación

Ejercicio y deporte 
en el nivel de 
formación

Entrenamiento 
del deporte 
paralímpico

5to semestre

Psicología de la 
actividad física

Contexto e 
inclusión social

Fundamentos del 
entrenamiento 
deportivo

Pensamiento 
matemático y 
estadística

2do semestre

Plan de estudios

Entrenamiento
deportivo  

Créditos 201816 18 18 18 1720

www.ecr.edu.co

T: Teórica
: Con prerrequisito

: Sin prerrequisitoTP: Teórico-práctica
P: Práctica
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